
31

Kubanskij nauchnyj m
edicinskij vestnik  2017;  24 (5)

УДК 616.315-007.254         ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

А. К. ИОРДАНИШВИЛИ 1,2, А. И. ВОЛОДИН 2,3, М. И. МУЗЫКИН 2, Н. В. ЛАПИНА 3, В. В. САМСОНОВ 4

ÂОЗРАСÒНЫЕ И ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСÒИ ПОÒЕРИ ЗУБОÂ 
У НАСЕЛЕНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

1Кафедра ортопедической стоматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, ул. Кирочная, д. 41, г. Санкт-Петербург, Россия, 191015

2Кафедра челюстно-лицевой хирургии и хирургической стоматологии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, ул. Акад. Лебедева, 6, г. Санкт-Петербург, Россия, 194044 

3Кафедра ортопедической стоматологии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, Седина, д. 4, г. Краснодар, Россия, 350063

4ФГБУ «3 военный клинический госпиталь им. А.А. Вишневского» Минобороны России, пос. Новый – госпиталь, 
п/о Архангельское, Красногорский р-н, Московская обл., Россия, 143420

АННОТАЦИЯ
Цель. В статье представлены особенности потери зубов у взрослых людей с учётом их возраста, пола и места 

проживания.
Материалы и методы. В ходе проведения стоматологического обследования 3329 (1760 мужчин и 1569 жен-

щин) взрослых людей в возрасте от 18 до 102 лет, проживающих в городах и сельской местности Краснодарского 
края Российской Федерации, изучены особенности потери зубов с учётом их возраста, пола и места проживания. 
Определена нуждаемость взрослых людей в зубном протезировании. 

Результаты. В ходе проведённого клинического исследования были установлены возрастные и половые осо-
бенности потери зубов у городского и сельского населения Краснодарского края Российской Федерации. Во всех 
возрастных группах, не зависимо от места проживания, отмечена тенденция к потери большего числа зубов у 
мужчин. В пожилом, старческом возрасте и среди долгожителей полная потеря зубов чаще встречалась у женщин. 

Заключение. Анализ потери зубов у взрослого населения разных возрастных групп демонстрировал, что не за-
висимо от места их проживания для повышения уровня стоматологического здоровья взрослого населения города 
и села необходимо совершенствовать программы профилактики, затрагивающие не только детское население и 
подростков, но и взрослое, в том числе старших возрастных групп. 
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ABSTRACT
Aim. The article presents features of tooth loss in adults, in view of their age, gender and place of residence. 
Materials and methods. During the dental examination 3329 (1760 men and 1569 women) adults aged 18 to 102, 

living in urban and rural areas of Krasnodar Krai of the Russian Federation, features of tooth loss, in view of participants’ 
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age, gender and place of residence were studied. Needs in dental prosthetics of adults was also assayed. 
Results. During the clinical studies age and gender characteristics of tooth loss across urban and rural population 

of Krasnodar Krai of the Russian Federation were discovered. In all age groups, regardless of place of residence, the 
tendency to the loss of a greater number of teeth was observed in men. In the elderly, senile age and among long-livers 
the total tooth loss was more frequent in women. 

Conclusion. Analysis of tooth loss in adults of different age groups showed that in order to improve dental health of the 
adult population of towns and villages regardless of their place of residence it is required to improve prevention program 
which should address not only children and adolescents but also adults, including elder age groups. 

Keywords: adult population, tooth loss, partial tooth loss, total tooth loss, townspeople and rural people, age and 
gender features of tooth loss 

Âведение
Многофакторность воздействия внутренней и 

внешней сред демонстрирует необходимость об-
щего видения и целостного подхода к индивидуу-
му, использования различных диагностических и 
лечебных мер [1, 2, 3]. Это диктует целостность 
подхода как к больному органу, так и к больному 
человеку в комплексе его экологических, социаль-
но-психологических и нравственных проблем [4, 5, 
6]. На протяжении последних лет многие специа-
листы решают научно-прикладные проблемы в 
плане стоматологической реабилитации пациен-
тов с мультиморбидными состояниями [7, 8, 9, 10]. 
Изучение влияния, определяющего реабилитаци-
онный потенциал пациентов с мультиморбидными 
состояниями показало, что значимыми для про-
гнозов при планировании реабилитационных ме-
роприятий являются медико-социальные и обще-
соматические характеристики пациентов вместе 
с показателями стоматологического статуса [11, 
12]. Наличие значимых корреляционных взаимо-
отношений между медико-социальными, общесо-
матическими и стоматологическими показателями 
определяет необходимость рассмотрения систем-
ного гомеостаза у пациентов с коморбидной пато-
логией при проведении лечения населения стар-
шей возрастной группы с заболеваниями органов 
и тканей жевательного аппарата [5, 13, 14]. При 
этом задача профилактики, рецидивирования и 
лечения основных заболеваний органов и тканей 
жевательного аппарата для взрослых людей явля-
ется как медицинской, так и социальной [11, 15]. 

По современным данным оценка критериев 
здоровья взрослых людей, особенно старческого 
возраста, должна иметь интегральный характер и 
учитывать уровень их физической подвижности, 
социальную активность, остроту зрения, слуха, 
показатель сохранившихся зубов и их функцио-
нальной ценности [16]. Данный показатель имеет 
значение ввиду того, что нарушение целостности 
жевательного аппарата и его функции приводит к 
снижению качества жизни пожилых людей, отри-
цательно влияя на процесс их социальной адап-
тации [17]. В связи с этим на этапе амбулаторной 
помощи взрослым людям со стоматологической 
патологией значительную роль играют новые под-
ходы к их реабилитации не только в аспекте лечеб-
но-профилактической работы, но и динамического 

наблюдения за ними [9]. Безусловно, в этом слу-
чае огромное значение будут иметь замещающие 
ортопедические стоматологические мероприятия 
направленные не только на устранение дефектов 
зубных рядов, но и профилактику рецидивирова-
ния основных стоматологических заболеваний у 
взрослых людей с учетом особенностей их орга-
низма [11, 18]. Поэтому для клинической стомато-
логии важным являются сведения об потери есте-
ственных зубов у людей разных возрастных групп. 

Цель исследования: изучить особенности по-
тери зубов у взрослых людей с учётом их возрас-
та, пола и места проживания. 

Материалы и методы
На протяжении пяти лет было осмотрено 3329 

(1760 мужчин и 1569 женщин) взрослых людей в 
возрасте от 18 до 102 лет (рис. 1), из которых 1856 
(989 мужчин и 867 женщин) проживали в городах 
и 1473 (771 мужчина и 702 женщины) человек в 
сельской местности Краснодарского края Россий-
ской Федерации. Распределение осмотренных 
лиц с учётом возраста и места их проживания 
представлено на рисунке 2.

При объективном обследовании полости рта 
определяли количество потерянных зубов у всех 
пациентов, оценивали полноценность имеющих-
ся зубных протезов при их наличии, определяли 
нуждаемость в зубном протезировании или пере-
делке имеющихся зубных протезов, а также опре-
деляли среднее количество потерянных зубов на 
одного пациента с учетом возраста, пола и места 
проживания. Особое внимание уделяли лицам, 
утратившим все естественные зубы. Полученные 
в результате обследования цифровые данные 
обработаны на ПК с использованием специали-
зированного пакета для статистического анализа 
«Statistica for Windows v. 6.0». Различия между ис-
следуемыми группами считались достоверными 
при р≤0,05. Случаи, когда значения вероятности 
показателя «р» находились в диапазоне от 0,05 до 
0,10 расценивали как «наличие тенденции».

Результаты и обсуждение
В ходе исследования было установлено, что не 

зависимо от возраста и пола отмечена тенденция 
к более частой потери зубов у лиц, проживающих в 
сельской местности (р≥0,05). Так, у молодых муж-
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чин и женщин, проживающих в городе, среднее 
число потерянных зубов составило, соответствен-
но, 1,93±0,52 и 1,14±0,48, в то время как у жителей 
села аналогичный показатель в группе молодого 
возраста составил, соответственно, 2,41±0,47 и 
2,82±0,76 (рис. 3). В этой возрастной группе лиц, 
страдающих полной утратой зубов, не выявлено. 
Абсолютных показаний к протезированию зубов у 
лиц молодого возраста не отмечено, в связи с не-
большим числом удалённых зубов и незначитель-
ной утратой жевательной функции. 

У мужчин и женщин средней возрастной груп-
пы, проживающих в городе и сельской местности, 
среднее число утраченных зубов составило, со-
ответственно, 9,27±1,07, 7,32±1,12 и 12,37±2,12, 
10,63±1,84. Полная потеря зубов встречалась 
у мужчин и женщин, проживающих в городе, со-
ответственно, в 0,6% и 0,4% случаев; в сель-
ской местности, соответственно, в 0,4% и 1,61%  
случаев. 

У пожилых мужчин и женщин, проживающих 
в городе и сельской местности, среднее число 

утраченных зубов составило, соответственно, 
14,13±1,42, 9,43±1,27 и 16,82±1,34, 11,12±1,42. 
Полная потеря зубов встречалась у мужчин и жен-
щин пожилого возраста, проживающих в городе, 
соответственно, в 4,73% и 6,56% случаев; в сель-
ской местности, соответственно, в 5,73% и 8,57% 
случаев. 

У лиц старческого возраста, проживающих в 
городе и в сельской местности, среднее число 
утраченных зубов для мужчин и женщин соста-
вило, соответственно, 22,73±2,47; 20,16±2,07 
и 24,55±2,44; 22,42±2,17. Полная потеря зубов 
встречалась у мужчин и женщин в старческом воз-
расте, проживающих в городе, соответственно, в 
10,11% и 12,37% случаев; в сельской местности, 
соответственно, в 12,25% и 14,53% случаев. 

У долгожителей полная потеря зубов диагно-
стирована среди городского населения: у мужчин 
в 27,78% случаев, у женщин – в 31,82% случаев; 
среди сельского населения: у мужчин – в 33,33%; 
у женщин – в 46,15% случаев (рис. 3).

Во всех возрастных группах, не зависимо от 

Рис. 1. Распределение осмотренных лиц по возрастным категориям и гендерным отличиям (%).
Fig. 1. Distribution of the examined persons by age categories and gender differences (%).

Рис. 2. Распределение осмотренных лиц с учётом возраста и места их проживания, (n;  %).
Fig. 2. Distribution of the examined persons, in the view of their age and place of their residence, (n;%).
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места проживания, отмечена тенденция к потери 
большего числа зубов у мужчин, чем у женщин 
(р≥0,05), что объясняется, очевидно, большим вни-
манием женщин к сохранению своего стоматологи-
ческого здоровья, а также поддержанию в удовлет-
ворительном состоянии индивидуальной гигиены 
полости рта. В тоже время, обратная тенденция 
отмечена при анализе частоты встречаемости пол-
ной потери зубов в пожилом, старческом возрасте, 

а также у долгожителей (рис. 4). У женщин, не зави-
симо от места проживания, полная потеря зубов на 
обеих челюстях встречалась чаще, чем у мужчин 
(р≥0,05). У лиц средней возрастной группы прожи-
вающих в городе полная потеря зубов встречалась 
чаще у мужчин, а у лиц, проживающих в сельской 
местности – у женщин (р≤0,05). 

Основными причинами, вызывающими утрату 
зубов, являются осложнённый кариес (периодон-

Рис. 3. Среднее число утраченных зубов у городских (А) и сельских (Б) жителей с учётом пола и возраста (n).
Fig. 3. The average number of lost teeth in urban (A) and rural (B) residents, in the view of their gender and age (n).

А. Городское население

Б. Сельское население

Рис. 4.  Частота встречаемости лиц с полной утратой зубов среди городского (А) и сельского (Б) населения с учётом пола 
и возраста (%).

Fig. 4. Degree of incidence of total tooth loss among urban (A) and rural (B) population, in the view of their gender and age (%).

А. Городское население

Б. Сельское население
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тит) и патология пародонта (пародонтит тяжелей 
степени). По выраженности атрофии альвеоляр-
ных отростков (частей) челюстей замечено, что 
потеря зубов с возрастом уменьшается от пери-
апикальных воспалительных процессов и увели-
чивается потеря зубов в связи с пародонтальным 
воспалительным процессом. Следует подчер-
кнуть, что потеря естественных зубов в молодом 
возрасте особенно влияла на возрастные изме-
нения костной ткани челюстей, особенно атро-
фические процессы в альвеолярных отростках 
челюстей, что серьёзно усложняет выполнение 
стоматологической реабилитации с применением 
несъёмных и съёмных зубных протезах, особенно 
с применением искусственных опор (дентальных 
имплантатов). Кроме того, необходимо отметить, 
что потеря зубов у взрослых людей разных воз-
растных групп является не столько возрастным 
процессом, сколько обусловливается несвоев-
ременным и (или) ненадлежащим проведением 
стоматологических лечебно-профилактических 
мероприятий по санации полости рта, а у паци-
ентов старших возрастных групп с коморбидной 
патологией – также неэффективным лечением со-
путствующих заболеваний внутренних органов и 
систем. Это требует наблюдения за пациентами, 
при наличии у них полиморбидности, у врача-ин-
терниста. 

Заключение
В ходе проведённого клинического исследо-

вания были установлены возрастные и половые 
особенности потери зубов у городского и сель-
ского населения Краснодарского края Российской 
Федерации. Во всех возрастных группах, не зави-
симо от места проживания, отмечена тенденция к 
потери большего числа зубов у мужчин. В пожи-
лом, старческом возрасте и среди долгожителей 
полная потеря зубов чаще встречалась у женщин. 
Оценка показателей потери зубов у взрослого на-
селения разных возрастных групп демонстрирова-
ла, что не зависимо от места их проживания для 
повышения уровня стоматологического здоровья 
взрослого населения города и села необходимо 
совершенствовать программы профилактики, за-
трагивающие как детское население и подрост-
ков, так и взрослых людей, в том числе пожилого и 
старческого возраста. 
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