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Abstract 
Pandemic of New Coronavirus 2019 is becoming a health crisis in the world. The various 
aspects of the virus are still unknown. This study aims to introduce general aspects of the virus. 
This study is a narrative review that reviews the available literatures on the internet. Articles 
published from January 1, 2020 to March 3, 2020 were searched using the keywords COVID-
19 and New Coronavirus 2019. The search was mainly conducted through PubMed and Google 
Scholar, using the keywords COVID-19 and New Coronavirus 2019. We also used Regular 
Google's search engine to gather news and background information. Prevalence, control, and 
prevention aspects of the disease were reviewed and presented. 
The study showed that the ways of transmitting the Covid 19 virus are through respiratory 
droplets and direct contact with the virus-containing secretions. The causes of the 
overwhelming prevalence of this disease can be attributed to its high incubation period and its 
transmission in the asymptomatic, mild, or pre-emergent periods. The study also found 
symptoms of the virus in people with chronic diseases such as cardiovascular disease, diabetes, 
cancer, hypertension and chronic respiratory illnesses, and the risk of the virus increases with 
age and a definite cure has not been discovered yet. The results showed that the epidemic of 
the new virus will continue for three months and can be prevented by the methods of 
prevention and management of the factors influencing its transmission. Suggested ways to treat 
the disease are also being investigated. 
Currently, the only way to control Coronavirus 19 is to maintain personal hygiene, boost 
immunity system of body and avoid staying in crowded places.  
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 9*سارا طاهری
 

 چكیده
تّف ٤ٚرشٚع  ٞا٢ ٔخوشٚ٘ا ٤ٚشٚع دس حاَ تثذ٤ُ ؿذٖ تٝ ٤ه تحشاٖ ػلأت دس د٥٘ا اػت. ٞٙٛص جٙثٝ ٢ٜاپ٥ذ٣ٔ ٚ ٟٔاس ٤ٚشٚع جذ٤ذ خا٘ٛاد

 ٞا٢ ع٣ٕٔٛ ا٤ٗ ٤ٚشٚع سا ٔعشف٣ وٙذ.تشا٢ ٔشدْ ٘اؿٙاختٝ اػت. ا٤ٗ ٔغاِعٝ للذ داسد جٙثٝ
ترٝ ٔرشٚس ٔترٖٛ لاترُ دػرتشع       COVID-19  ٚNew Coronavirus 2019ٞرا٢  ا٤ٗ ٔغاِعٝ ٤ه ٔشٚس ٘م٣ّ اػت وٝ تا اػتفادٜ اص و٥ّذٚاطٜ

اػرتفادٜ   PubMed  ٚGoogle Scholarاص  تشسػ٣ ؿذ. دس جؼتجٛ عٕذتاً 3/3/2020 تا 1/1/2020پشداختٝ اػت. ٔمالات ٔٙتـشؿذٜ اص تاس٤خ 
ٝ   Googleآٚس٢ اعلاعات ص٥ٔٙٝ اص جؼتج٢ٛ آصاد دس ٔٛتٛس جؼتج٢ٛ ؿذٜ اػت. تشا٢ جٕع ٞرا٢ ؿر٥ٛ ک وٙترشَ ٚ    تٟشٜ ٌشفتٝ ؿذٜ اػرت. جٙثر

 پ٥ـ٥ٍش٢ ت٥ٕاس٢ ٔٛسد تشسػ٣ ٚ اسائٝ ٌشد٤ذ.
اص ساٜ لغشات تٙفؼ٣ ٚ تٕاع ٔؼتم٥ٓ تا تشؿحات حا٢ٚ ٤ٚشٚع اػت. اص عُّ ؿ٥ٛ   19 -و٤ٚٛذٞا٢ ا٘تماَ ٤ٚشٚع ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ ساٜ

ٞا٢ تذٖٚ علأتک خف٥ف ٚ ٤ا پ٥ؾ ا٘تماَ آٖ دس ٥ٕٞٗ دٚسٜ ٢ٜ٢ ٟ٘فت٣ٍ ص٤اد عأُ آٖ ٚ ٘حٛٚسٜتٛاٖ تٝ دآٚس ا٤ٗ ت٥ٕاس٢ ٣ٔس٤ٚٝ ٚ ؿٍفتت٣
ٞرا٢ لّثر٣ ٚ عشٚلر٣ک    ٞا٢ ٔضٔٗ ٔا٘ٙرذ ت٥ٕراس٢  ٥ٗ عثك ا٤ٗ پظٚٞؾ علائٓ ا٤ٗ ٤ٚشٚع دس افشاد داسا٢ ت٥ٕاس٢ٕٞچٙ اؿاسٜ وشد.اص ظٟٛس ت٥ٕاس٢ 

٤اتذ ٚ ٞٙرٛص  وٙذ ٚ دسكذ خغش ا٤ٗ ٤ٚشٚع تا افضا٤ؾ ػٗ افضا٤ؾ ٣ٔٞا٢ تٙفؼ٣ ٔضٔٗ ؿذ٤ذتش تشٚص ٣ٔد٤اتتک ػشعاٖک فـاسخٖٛ تالا ٚ ت٥ٕاس٢
 دسٔا٣٘ لغع٣ تشا٢ آٖ وـف ٘ـذٜ اػت.

ٞرا٢ پ٥ـر٥ٍش٢ ٚ   ٔاٜ ادأٝ خٛاٞذ داؿت ٚ تا تٛجرٝ ترٝ سٚؽ   3( ا٤ٗ ٤ٚشٚع جذ٤ذ تٝ ٔذت ٥ٌEpidemicش٢ )تا٤ج تحم٥ك ٘ـاٖ داد وٝ ٕٞٝ٘
ٞا٢ پ٥ـٟٙاد٢ تشا٢ دسٔاٖ ا٤ٗ ت٥ٕاس٢ ٥٘ض دس حاَ تٛاٖ اص اتتلا تٝ آٖ پ٥ـ٥ٍش٢ وشد. لاصْ تٝ روش اػت وٝ سأٜذ٤ش٤ت عٛأُ ٔؤثش دس ا٘تماَ آٖک ٣ٔ

 تحم٥ك ٚ آصٔا٤ؾ اػت.

ٞا٢ پشجٕع٥ت سعا٤ت تٟذاؿت فشد٢ک تالا تشدٖ ا٣ٕٙ٤ تذٖ ٚ خٛدداس٢ اص تجٕع دس ٔىاٖ 19دس حاَ حاضش تٟٙا ساٜ وٙتشَ ت٥ٕاس٢ وشٚ٘ا٤ٚشٚع 
 اػت.

 
  19-و٤ٚٛذؿ٥ٛ ک پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ وٙتشَک وشٚ٘ا٤ٚشٚع جذ٤ذک  ها:کلیدواشه
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 مقدمه
ٞرا٢ پضؿرى٣ک   دس علش حاضرش ورٝ ترا ٚجرٛد پ٥ـرشفت     

ٞرا ٔـرخق ٌشد٤رذٜ    آصٔا٤ـٍا٣ٞ دسٔاٖ تؼ٥اس٢ اص ت٥ٕراس٢ 
تٛا٘ذ ٔـرىُ  ک ٣ٔاػتک اپ٥ذ٣ٔ ٤ه ت٥ٕاس٢ فالذ دسٔاٖ لغع٣

اٚسد ٚ پضؿى٣ ٚ عْٕٛ ٔشدْ تٝ ٚجٛد ت٥ ٢ٝتضس٣ٌ تشا٢ جأع
 ٞـذاس٢ جذ٢ تشا٢ ٕٞٝ تاؿذ. 

٥ٔلاد٢ تا ترٝ ا٤رٗ أرشٚصک ٤ٚرشٚع      2019اص اٚاخش ػاَ 
 ٢ٝٞا دس حاَ تٟذ٤ذ جأعوشٚ٘ا٤ٚشٚع ٢ٜجذ٤ذ٢ اص خا٘ٛاد

 ٞا اص تاتت وشٚ٘ا٤ٚشٚعِ. ٍ٘شا٣٘ا٘ؼا٣٘ ٚ ػا٤ش جا٘ٛساٖ اػت
ٗ ٥ٔتشا٢ ػٛاص ا٤ٗ جٟت اػت وٝ  19-و٤ٚٛذجذ٤ذ ٤ا ٕٞاٖ 

تراس  اخ٥شک جٟاٖ تا ٤ه اپ٥ذ٣ٔ ٔرشي  ٢ٝتاس دس وٕتش اص دٚ دٞ
 .(1سٚ ؿذٜ اػت )ٞا سٚتٝ٘اؿ٣ اص وشٚ٘ا٤ٚشٚع
ٞا ٔـىُ ؿذ وشٚ٘ا٤ٚشٚعتلٛس ٣ٔ 2002تا لثُ اص ػاَ 
وٙٙذ ٚ تشا٢ ا٥ِٚٗ تراس ترا ؿر٥ٛ  ػراسع دس     حاد٢ ا٤جاد ٣ٕ٘

٘فش  8000وـٛس د٤ٍش وٝ تاعث ٔثتلا ؿذٖ ت٥ؾ اص  29چ٥ٗ ٚ 
دسكذ اص ٔثتلا٤اٖ ؿذک ٔحمماٖ دس٤افتٙذ ورٝ   10ٚ ٔشي حذٚد 
ٞرا٢ ؿرذ٤ذتش اص   تٛا٘ٙذ عأُ ا٤جاد ت٥ٕاس٢ٞا ٣ٔوشٚ٘ا٤ٚشٚع
 (.٣ٌ2 ٞٓ تـٛ٘ذ )ػشٔاخٛسد

جٟراٖ   ٢وشٚ٘ا٤ٚشٚع جذ٤ذ 2012تشا٢ تاس دْٚ دس ػاَ 
سا تحت تأث٥ش لشاس داد. ا٤ٗ وشٚ٘ا٤ٚشٚع وٝ ٔشع ٤ا ٘ـاٍ٘اٖ 
تٙفؼ٣ خاٚس٥ٔا٘ٝ ٘اْ داؿرتک اص عشتؼرتاٖ ؿرشٚ  ؿرذٜ ترٛد.      

ؿذ ٚ د٥ِرُ آٖ ا٤رٗ   ٤ٚشٚع ٔشع وٙذتش اص ػاسع پخؾ ٣ٔ
ت٥ٕاس وشدٖ فشد ٥٘راص  تٛد وٝ تٝ ٔمذاس ت٥ـتش٢ اص ٤ٚشٚع تشا٢ 

٘فش سا ٔثتلا وشد ٚ حرذٚد   2494تٛد. تا ا٤ٗ حاَ ا٤ٗ ٤ٚشٚع 
 (.3دسكذ اص ا٤ٗ ٔثتلا٤اٖ فٛت وشد٘ذ ) 35

شٚ٘ا٤ٚشٚع د٤ٍش٢ وٝ ٟٔاس آٖ و 2019ا٤ٗ تاس دس دػأثش 
جٟا٣٘ ؿذٜ اػرتک دس ؿرٟش ٚٚٞراٖ     ٢ٝأشٚص جأع ٢ٝدغذغ

چ٥ٗ وـف ٌشد٤ذ. ا٤ٗ ٤ٚشٚع ٔـرىلات تٙفؼر٣ ؿرذ٤ذ ٚ    
(. ا٤ٗ ٔـىلات تٙفؼ٣ ؿث٥ٝ تٝ ػٙذسْ 4وٙذ )وـٙذٜ ا٤جاد ٣ٔ

سػذ ٔشداٖ ػإِٙذ صٚدتش ٔثتلا تٝ تٙفؼ٣ اػت. تٝ ٘ظش ٣ٔ حاد
(. عّت ا٥ٕٞت ٚ ضشٚست پ٥ـ٥ٍش٢ 5ؿٛ٘ذ )ا٤ٗ ٤ٚشٚع ٣ٔ

اوٖٙٛ تٝ ا٤ٗ د٥ِرُ اػرت ورٝ    ٞٓ 19-و٤ٚٛذاص ؿ٥ٛ  ٤ٚشٚع 
شع داسد ا٤ٗ ٤ٚشٚع لذست ا٘تماَ تالا٣٤ ٘ؼثت تٝ ػاسع ٚ ٔ

ٞا٢ ٔٙحلش تٝ فشد٢ اػت وٝ تاعث ؿذٜ ٚ داسا٢ خلٛك٥ت
وٙتررشَ اتررتلا٢ افررشاد ٚ دسٔرراٖ آٖ تررٝ ٔشاتررة دؿررٛاستش اص    

 تعرذ٢  ٢ٝا٤ٗ تحم٥كک دس ٔشحّر ٞا٢ لث٣ّ تاؿذ. وشٚ٘ا٤ٚشٚع
دٞذ. ٕٞچٙر٥ٗ  آٖ سا ٔٛسد تحث لشاس ٣ٔ ٢ٜدٞٙذعٛأُ ا٘تماَ

ٚ  19-و٤ٚٛرذ اَ اعلاعات٣ دس ساتغٝ تا پ٥ـ٥ٍش٢ اص اتتلا ٚ ا٘تم
ٞا٢ دسٔا٣٘ وٝ دس حاَ آصٔا٤ؾ ترش س٢ٚ  ٥٘ض تعذاد٢ اص سٚؽ

 .وٙذاسائٝ ٣ٔا٘ذک ا٤ٗ ٤ٚشٚع
 

 هامواد و روش
ٝ تش ٔماِٝحاضش تا سٚؽ ٔشٚس ٘م٣ّ  ٢ٝٔماِ ٞرا٢  ٞا ٚ ٤افتر

ا٘جاْ  COVID-19)ع٣ّٕ دس ساتغٝ تا وشٚ٘ا٤ٚشٚع جذ٤ذ )

٣ ؿذٜ اػت ٚ تشاػاع ٞذف پظٚٞؾ ترا جؼرتج٢ٛ ا٥ٍّ٘ؼر   
 ,OUTBREAK, COVID-19وّٕرررات و٥ّرررذ٢ِ  

CORONAVIRUS, INFECTION, SARS, 
MERS, PREVENTION, AFFECTION    دس

Google Scholar   .ا٘جاْ ؿذ 
ٔٙتـشؿررذٜ اص اَٚ دس ا٤ررٗ پررظٚٞؾ تعررذاد٢ اص ٔمررالات 

دػرت  ٝ تر ؿرذٜ  ٞا٢ روش وٝ تا و٥ّذٚاطٜ طا٤ٛ٘ٝ تا ػْٛ ٔاسع
ٔاسع اعلاعرات   8دس تاس٤خ . لشاس ٌشفتٙذتشسػ٣  ٔٛسد کآٔذ٘ذ

ٕٞچ٥ٙٗ ٞا جؼتجٛ ٚ اػتفادٜ ؿذ. ػا٤تآٔاس٢ سٚصآٔذ اص ٚب
ترش٤ٗ ٔغاِرةک ت٥ـرتش ترش ٔمرالات      تٝ ٔٙظٛس دػتشػ٣ تٝ دل٥ك

ٔشتٛط تٝ وـٛسٞا٢ آػ٥ا٢ ؿشل٣ تٕشوض ؿذ؛ چٖٛ اپ٥ذ٣ٔ دس 
اَٚ ترٛدٜ ٚ   ٣٤ٝ٢ ٔا٘ٙذ چ٥ٗ ٚ ورشٜ جٙرٛت٣ دس ستثر   وـٛسٞا

 ٛسٞا ٔـاٞذٜ ؿذٜ تٛد٘ذ. ا٥ِٚٗ ٔثتلا٤اٖ دس ا٤ٗ وـ

 هایافته
 ها ها و منشأ انتقال آنالف( کروناویروض

داس ٚ  RNAٞرا٢  ا٢ اص ٤ٚرشٚع ٞا خا٘ٛادٜوشٚ٘ا٤ٚشٚع
ٞرا داسا٢ ؿرى٣ّ ورش٢ٚ ترا     . آٖ(6) ٞا ٞؼتٙذػا٤ش ٥٘ذ٤ٚٚشاَ

ٞا٢ تشآٔذٜ ٚ تاج٣ ؿىُ ٞؼتٙذ ٚ ٥ٕٞٗ ؿىُ فضرا٣٤  ؿاخٝ
ْ  ٢ٜٞررا د٥ِررُ ٘أٍررزاس٢ ا٤ررٗ خررا٘ٛاد  آٖ  ٤ٚشٚػرر٣ تررا ٘ررا

Coronaviruses ػرت. س٤ـر١ ا٤رٗ اػرٓ تشٌشفترٝ اص      ؿذٜ ا
. (1ک7) تاؿررذتررام ٔرر٣ تررٝ ٔعٙرر٣« corōna» لاترر٥ٗ ٢ٜٚاط

ا٘رذ ٚ  ٞرا٢ تٙفؼر٣  دسكذ اص ت٥ٕاس٢ 15ٞا عأُ وشٚ٘ا٤ٚشٚع
وٙٙرذک ِٚر٣ تٛا٘را٣٤    جاد ٣ٕ٘ٔعٕٛلاً ؿىُ حاد٢ اص ت٥ٕاس٢ ا٤

)ٔا٘ٙذ ػرشٔاخٛسد٣ٌ  ٞا٢ تٙفؼ٣ فٛلا٣٘ خف٥ف عفٛ٘ت ا٤جاد
٤ٚشٚػر٣ ع٥رف ٚػر٥ع٣ اص     ٢ٜسا داس٘ذ. ا٤رٗ خرا٘ٛاد   (عاد٢

 وٙٙرذ ٞرا سا آِرٛدٜ ٚ ٔثرتلا ٔر٣    ح٥ٛا٘ات )پؼتا٘ذاساٖ( ٚ ا٘ؼاٖ
 .(1ک8)

 1965ٞا اص ػراَ  عثك تحم٥مات٣ وٝ تش س٢ٚ وشٚ٘ا٤ٚشٚع
ٞا لات٥ّرت آِرٛدٜ ورشدٖ    ٥ٔلاد٢ ا٘جاْ ؿذٜ اػتک ا٤ٗ ٤ٚشٚع

تشخ٣ ٥٘ض تٛا٘ا٣٤ ا٘تماَ اص ح٥ٛا٘ات  ح٥ٛاٖ ٚ ا٘ؼاٖ سا داس٘ذ ٚ
(. ترا ٔغاِعرات٣ ورٝ اص صٔراٖ     4تٝ ا٘ؼاٖ ٤ا تشعىغ سا داس٘رذ ) 

( ا٘جاْ ٌشد٤ذٜ اػتک ٔـخق ؿرذٜ  SARSاپ٥ذ٣ٔ ػاسع )
وٙٙرذ ورٝ   ٞا٢ ٔختّف٣ سا حُٕ ٣ٔٞا وشٚ٘ا٤ٚشٚعوٝ خفاؽ

ٔحممراٖ ترا اػرتخشام    (. 1تٛا٘ا٣٤ آِٛدٜ وشدٖ ا٘ؼاٖ سا داس٘ذ )
٤ٚشٚع جذ٤ذ اص افرشاد ٔثرتلا ٚ ا٘جراْ تحم٥رك      ط٘ت٥ى٣ ٢ٜٔاد

س٢ٚ آٖ دس٤افتٙذ وٝ ا٤ٗ وشٚ٘ا٤ٚشٚع جذ٤ذ ٔٙـأ ٔـات٣ٟ ترا  
ٞرا ٤را ٔاسٞرا    ٤ٚشٚع ػاسع داسد ٚ احتٕالاً ٔٙـأ آٖ خفراؽ 

ٞؼتٙذک ٣ِٚ ٕٞچٙاٖ أىاٖ ٚجٛد ح٥ٛا٘ات د٤ٍش٢ تٝ عٙرٛاٖ  
ٞا دس تذٖ خفراؽ  ا٤ٗ ٤ٚشٚع (.٥ٔ2ضتاٖ ٚاػغٝ ٚجٛد داسد )

دٞذ ش وشدٜ ٚ خٛد خفاؽ علائ٣ٕ اص ت٥ٕاس٢ سا ٘ـاٖ ٣ٕ٘تغ٥٥
ترش ٤ٚرشٚع سا ٔٙتمرُ وٙرذ.     ؿٛد ساحتٚ ٥ٕٞٗ أش تاعث ٣ٔ
ٞا٣٤ وٝ اص عش٤ك ح٥ٛاٖ ترٝ ا٘ؼراٖ ٔٙتمرُ    ٔعٕٛلاً دس ٤ٚشٚع



 و آنچه دربارة آن شناخته شده است( 91-کوویدمروری بر بیماری کروناویروس )

 

افتذ ٚ ا٘ذک ا٘تماَ د٤ٍش٢ اص ا٘ؼاٖ تٝ افشاد د٤ٍش اتفاق ٣ٕ٘ؿذٜ
ت٣ ٞٓ ٚجٛد داسد. تشخ٣ افتذک أا اػتثٙائا٤ا تٝ ٘ذست اتفاق ٣ٔ

ٞا٢ ح٥ٛا٣٘ وٝ تٛا٘ا٣٤ ا٘تماَ اص ا٘ؼاٖ تٝ ا٘ؼراٖ سا  اص ٤ٚشٚع
(ک ٤ٚرشٚع اترٛلا   HIVداس٘ذ ٔا٘ٙرذ ٤ٚرشٚع ٘مرق ا٤ٕٙر٣ )    

(EBOLA تشخرر٣ وشٚ٘ررا٤ٚشٚع ٚ  )   ٞررا لات٥ّررت ا٤جرراد   
ٞا ترشا٢  ٤ٗ ٤ٚشٚعا٢ سا داس٘ذ. صٔا٣٘ وٝ اٞا٢ وـٙذٜت٥ٕاس٢

وٙٙذک ٔعٕٛلاً ٥ٞچ دسٔاٖ آِٛدٜ ٣ٔ ا٘ؼا٣٘ سا ٢ٝا٥ِٚٗ تاس جأع
 ٢ٝا٢ ا٥ِٚٞٛد ٘ذاسد؛ تٙاتشا٤ٗ ٘ؼُٞا ٚج٤ا ٚاوؼ٣ٙ تش ع٥ّٝ آٖ

تٛا٘ذ وـٙذٜ تٛدٜ ٚ تّفات چـ٥ٍٕش٢ داؿتٝ تاؿذ ؿ٥ٛ  آٖ ٣ٔ
ٚ اترٛلا ا٤رٗ تجشترٝ    HIV عٛس٢ وٝ دس صٔراٖ اپ٥رذ٣ٔ   ٕٞاٖ

 (.1) ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػت
 

  11 -کوویدهای منحصر به فرد ویروض ب( ویصگی
ٔشع ٚ  ا٤ٗ ٤ٚشٚع لذست ا٘تماَ تالا٣٤ ٘ؼثت تٝ ػاسع

 14-2ٟ٘فت٣ٍ آٖ عرٛلا٣٘ اػرت ورٝ     ٢ٜداسد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دٚس
وـذ تا علائٓ ظاٞش٢ آٖ تشٚص وٙذ. ا٤ٗ ٤ٚظٌر٣  سٚص عَٛ ٣ٔ

ؿٛد ورٝ ػرشعت ؿر٥ٛ  ٤ٚرشٚع افرضا٤ؾ ٤افترٝ ٚ       تاعث ٣ٔ
(. ا٤رٗ  4ترش ٌرشدد )  پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ وٙتشَ ٔرٛم ت٥ٕراس٢ ػرخت   

ؼتعذ ا٘تماَ اص ؿخل٣ تٝ ؿخق د٤ٍش اػرت ٚ اص  ٤ٚشٚع ٔ
ٞا٣٤ ٕٞچٖٛ ا٘تماَ اص عش٤ك لغشات تٙفؼ٣ک اص ساٜ تٕراع  ساٜ

ٔؼتم٥ٓ تا تشؿحات حا٢ٚ ٤ٚرشٚع ٚ... تاعرث اترتلا٢ افرشاد     
ع٣ّ ٔـىٛن تٝ جٟؾ ٘اؿ٣ اص (. ٕٞچ٥ٙٗ ؿ٥ٛ  ف9ٌشدد )٣ٔ

ٞا٢ ح٥ٛا٘ات ٚحـ٣ اػت ٚ احتٕالاً دس ٔح٥غ٣ ٌٛ٘ٝ ػشا٤ت
 افتذ وٝ ا٘ؼاٖ ٚ ح٥ٛاٖ دس تٕاع ٘ضد٤ه تا ٞٓ تاؿٙذفاق ٣ٔات
(10).  

اص ٔٛاسد د٤ٍش٢ وٝ دس افضا٤ؾ ؿ٥ٛ  ت٥ٕاس٢ ٘مؾ ٔؤثش٢ 
داسدک ػفش افشاد تٝ ٘ماط د٤ٍش اػت وٝ تاعث افضا٤ؾ ػرشعت  

 ٢ٝؿٛد. ع٣ ٤ره ٔغاِعر  صا ٣ُٔ ت٥ٕاس٢پشاوٙذٜ ؿذٖ ا٤ٗ عأ
٣ كٛست ٌشفتٝ ػاص٢ ؿذٜ وٝ تش س٢ٚ ٔؼافشاٖ فشٚدٌاٞؿث٥ٝ

دسكذ اص ٔؼافشاٖ آِٛدٜ ترٝ ٤ٚرشٚعک    60اػتک ٔـخق ؿذ 
تا اػتفادٜ اص أىا٘ات ٔٛجٛد لاتُ تـخ٥ق ٥٘ؼتٙذ ٚ تا ٚجٛد 
غشتاٍِش٢ تٛػظ اػىٙشٞا٢ حشاستر٣ ٥٘رض تع٥رذ اػرت تترٛاٖ      
تعذاد واف٣ اص افشاد آِٛدٜ سا تشا٢ ج٥ٌّٛش٢ اص ا٘تماَ ٤ٚرشٚع  

اوتٛسٞرا٢ د٤ٍرش٢ ٞرٓ    تٝ ٔٙاعك جذ٤ذ تـخ٥ق داد. اِثترٝ ف 
وٙٙرذ اص جّٕرٝ: ا٘تمراَ دس    ترش ٔر٣  وٙتشَ ا٤ٗ پاتٛطٖ سا ٔـىُ

ٞا٢ ترذٖٚ علأرتک خف٥رف ٤را پر٥ؾ اص ظٟرٛس علائرٓ        دٚسٜ
ٟ٘فت٣ٍ عٛلا٣٘ ٞٓ وٙترشَ ؿرشا٤ظ ؿر٥ٛ  سا     ٢ٜت٥ٕاس٢. دٚس

وٙذ. ٤ٚشٚػ٣ وٝ دس ٚٚٞاٖ چ٥ٗ پذ٤ذ آٔذٜ اػتک تش ٣ٔػخت
آِرٛد٣ٌک ترشا٢    تشو٥ث٣ اص خلٛك٥ات٣ اػت ورٝ دس كرٛست  

 (.1) ا٘ؼا٣٘ ٘تا٤ج خٛت٣ تٝ د٘ثاَ ٘ذاسد ٢ٝجأع
 11-کوویدهای پیشگیری و از بین بردن پ( راه

ٔٛضٛ  ٔٛسد ٞا٢ احتٕا٣ِ تشا٢ ؿ٥ٛ ک پغ اص تشسػ٣ ساٜ
تاؿذ. تحث دس ٔٛسد چ٣ٍٍ٘ٛ ٟٔاس ٚ اص ت٥ٗ تشدٖ ٤ٚشٚع ٣ٔ

تمراَ  ترٛاٖ اص ا٘ ٞا ٣ٔٔٛاسد ص٤اد٢ ٚجٛد داسد وٝ تا سعا٤ت آٖ

٤ٚشٚع ج٥ٌّٛش٢ وشد. تعذاد٢ اص ٘ىات جذ٤ذ ٚ ٟٔرٓ ترشا٢   
ؿرٛد. عثرك جذ٤رذتش٤ٗ ترٝ     پ٥ـ٥ٍش٢ دس ا٤ٗ تخؾ ٌفتٝ ٔر٣ 

( ٤ٚرشٚع  WHOٞا٢ ػاصٔاٖ تٟذاؿرت جٟرا٣٘ )  سٚصسػا٣٘
دل٥مرٝ س٢ٚ   10وٙذ ٚ تا اص پٛػت ػآِ عثٛس ٣ٕ٘ 19-و٤ٚٛذ

ٔا٘ذ ٚ دس كٛست٣ وٝ افشاد تشا٢ پ٥ـر٥ٍش٢ اص  پٛػت ص٘ذٜ ٣ٔ
ٞا٢ خٛد سا ترٝ ت٥ٙر٣ ٚ   وٙٙذک ٘ثا٤ذ دػتػتىؾ اػتفادٜ ٣ٕ٘د

 دٞاٖ خٛد تض٘ٙذ. 
( اك٣ّ ا٤ٗ ٤ٚشٚع دس ت٣ٙ٥ Colonyچٖٛ ٔحُ تجٕع )

اػتک پغ تٟتش اػت افشاد تٝ عٛس ٔشتةک ت٣ٙ٥ خٛد سا ترا آب  
 ٢ٝدس خاسم اص خا٘ٝ حتٕاً تا٤ذ فاكرّ ٌشْ ؿؼت ٚ ؿٛ دٞٙذ. 

دسؿرت ترٛدٖ رسات    ٔتش٢ اص افشاد سعا٤ت ؿٛد ٚ تٝ عّرت  1
تٛا٘ذ ا٤ٗ ٤ٚشٚع )وٝ دس اتعاد ٘ا٘ٛٔتش ٞؼتٙذ(ک ٞش ٔاػى٣ ٣ٔ

فمظ دس ٔح٥ظ آِٛدٜ ٘مؾ ٔحافظ سا داؿتٝ تاؿذک تٝ ؿشط آ٘ىٝ 
خـه تٛدٜ ٚ ٔشتثاً عٛم ؿرٛد ٚ دس كرٛست٣ ورٝ افرشاد دس     

     .(11) ٔحرر٥ظ آِررٛدٜ ٘ثاؿررٙذک اػررتفادٜ اص ٔاػرره لاصْ ٥٘ؼررت
دٞذ وٝ ا٤رٗ ٤ٚرشٚع ٘ؼرثت    ٖ ٣ٔٞا٢ تٝ دػت آٔذٜ ٘ـادادٜ

تا لشاس ٌشفتٗ دس ٔعشم ٘ٛس تٝ دٔا ٚ حشاست حؼاع تٛدٜ ٚ 
دسجٝ ػا٘ت٣ ٌشاد تٝ تالا تٝ ٔذت  56تٙفؾ ٚ دس دٔا٢  ٢ٔاٚسا
ٞا٢ ٌشدد. دس ع٥ٗ حاَک اػتفادٜ اص حلاَدل٥مٝ غ٥شفعاَ ٣ٔ 30

ٞرا٢ حرا٢ٚ وّرش ٚ    وٙٙذٜاتشک اِىُ ات٥ّ٥ه)اتاَ٘ٛ(ک ضذعف٣٘ٛ
 .(9) تٛا٘ٙذ ٤ٚشٚع سا غ٥شفعاَ وٙٙذ٣ٔ وّشٚفشْ

و خصوصیات افراد مستعد  11-کوویدت( علائم ابتلا به 
 به ابتلا 

دس كٛست٣ وٝ ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ ٘تٛا٘رذ اص ٚسٚد ٤ٚرشٚع ترٝ    
ؿرٛد. ٤ٚرشٚع   تذٖ ج٥ٌّٛش٢ وٙذک ٤ٚشٚع ٚاسد تذٖ فشد ٣ٔ

تعذ اص ٚسٚد تٝ تذٖک تافت س٤ٝ سا ٔٛسد ٞذف لرشاس   19-و٤ٚٛذ
ٝ   دادٜ ٚ ٛ تا اتلراَ ؿراخ ؿرؾ ورش٢ٚ خرٛد ترٝ     ٞرا٢ س٢ٚ پ
َ     ACE2ا٢ تٝ ٘ا٥ٌْش٘ذٜ ٞرا٢  وٝ س٢ٚ ٤ه ػرش٢ اص ػرّٛ

. ترا ؿرشٚ    (1ک10) ٌرزاسد ٞا تأث٥ش ٣ٔس٢ٛ٤ لشاس داس٘ذک تش س٤ٝ
ؿٛد ت٥ٕاس٢ک علائ٣ٕ اص جّٕٝ تة ٚ ػشفٝ دس ت٥ٕاساٖ د٤ذٜ ٣ٔ

اِثتٝ علائٓ د٤ٍش٢ چرٖٛ خؼرت٣ٍک دسد عضرلا٣٘ک ػرشدسد ٚ     
 . (5) ٞٓ د٤ذٜ ؿذٜ اػت خّظ

ٞا٢ چ٥ٗ تشاػاع ٔماِٝ ٔشوض وٙتشَ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ت٥ٕاس٢
(CCDCٔثتلا٤اٖ تٝ ت٥ٕاس٢ )   ٗٞا٢ لّث٣ ٚ عشٚلر٣ک ت٥ـرتش٤

حؼاػ٥ت سا دس تشاتش ا٤ٗ ٤ٚشٚع داس٘ذ ٚ ترٝ د٘ثراَ آٖ افرشاد    
ٞا٢ تٙفؼ٣ ٔضٔٗک فـاس خرٖٛ ترالا ٚ   ٔثتلا تٝ د٤اتت ٚ ت٥ٕاس٢

عثك آٔاس ٥ٔضاٖ خغش ا٤ٗ ٤ٚشٚع (. 1ک4ک8)ػشعاٖ لشاس داس٘ذ 
٤اتذک تٝ عٛس٢ وٝ ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش تا افضا٤ؾ ػٗ افضا٤ؾ ٣ٔ

دسكذ اػت ٚ تا افضا٤ؾ ػٗ ا٤ٗ  2ػاَک حذٚد  39افشاد ص٤ش 
(. اِثتٝ ا٤ٗ ٔٛضرٛ  ترٝ ا٤رٗ ٔعٙر٣     8ک9ؿٛد )دسكذ ت٥ـتش ٣ٔ

٥٘ؼت وٝ دس ػ٥ٙٗ پائ٥ٗ ا٤ٗ ٤ٚشٚع تأث٥ش٢ ٘ذاسد. دس وٛدواٖ 
ترش  ؿٛدک أرا ٘ؼرثتاً خف٥رف   ٘ٛصاداٖ ٥٘ض علائٓ اتتلا ا٤جاد ٣ٔ ٚ

ٞرا ٘ـراٖ دادٜ اػرت ورٝ     . تٝ علاٜٚک ٘ترا٤ج تشسػر٣  (9) اػت
دسكرذ(   8/2تشا٢ ٔشداٖ )ترا آٔراس فرٛت     19-و٤ٚٛذ٤ٚشٚع 
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. (8) دسكذ( تٛدٜ اػرت  7/1تش اص ص٘اٖ )تا آٔاس فٛت خغش٘ان
خف٥رف   19-و٤ٚٛرذ دسكذ ٔٛاسد اتتلا ترٝ    81عثك تحم٥مات 

ٞؼتٙذ ٚ دسكذ و٣ٕ اص ٔثتلا٤اٖ علائٓ حاد ت٥ٕاس٢ سا اص خٛد 
(. دسكذ ٔشي ٚ ٥ٔش دس اثش ا٤ٗ ٤ٚشٚع ٞرٓ  4دٞٙذ )٘ـاٖ ٣ٔ

)تا آٔاس ٔشي  دسكذ تٛدٜ وٝ ٘ؼثت تٝ ػاسع 4/3تا تٝ أشٚص 
 35د )تا آٔاس ٔشي ٚ ٥ٔش حذٚٔشع  دسكذ( ٚ 10ٚ ٥ٔش حذٚد 

 87ش تٛص٤ع ػ٣ٙ ٔثتلا٤اٖ ٘ظ. اص (3) اػت دسكذ( عذد وٕتش٢
وٝ ت٥ـرتش٤ٗ ٌرشٜٚ    79تا  30دسكذ دسكذ ت٥ٕاساٖ ػ٣ٙ٥ٙ ت٥ٗ 

 19تا  10دسكذ ت٥ٗ  1ک  80دسكذ ػٗ تالاتش اص  3ػ٣ٙ اػتک 
     ػرراَ داس٘ررذ. دس آخررش٤ٗ    10دسكررذ وٕتررش اص   1ػرراَ ٚ 
ٞا٢ پظٚٞـ٣ چ٥ٗ تعذاد ص٤اد٢ اص واسوٙاٖ پضؿى٣ ٚ ٌضاسؽ

دسكرذ(ک اص تر٥ٗ    68ا٘ذ )ٕا٢ ؿذٜپشػتاس٢ دس ٚٚٞاٖ دچاس ت٥
. عثك (8) ا٘ذ٘فش فٛت ؿذٜ 5دسكذ تؼ٥اس ٚخ٥ٓ ٚ  8/14ٞا آٖ

ٞرٓ   19-و٤ٚٛرذ آٔاس دس ٥ٔاٖ ا٤ٗ آٔاسٞا دسكذ تٟثٛد ٤افتٍاٖ 
ا٤ٗ آٔراس   1398ٔاٜ ػاَ  اػفٙذ 20لاتُ تٛجٝ اػت وٝ تا سٚص 

. اِثتٝ ا٤رٗ عرذد فمرظ تعرذاد     (12) دسكذ سػ٥ذٜ تٛد 3/54تٝ 
ا٘رذ ٚ افرشاد٢ ورٝ ترا     اػت وٝ تٝ پضؿه ٔشاجعٝ وشدٜافشاد٢ 

ا٘ذک دس ا٤ٗ آٔاسٞا رورش  علائٓ خف٥فک خٛد تٝ خٛد تٟثٛد ٤افتٝ
 ا٘ذ.  ٘ـذٜ

 های درمان مؤثر و در حال آزمایشث( راه
ٚ  19-و٤ٚٛذٞا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٤ٚشٚع تعذ اص تشسػ٣ ساٜ 

ض ٞا٢ دسٔاٖ آٖ ٥٘ر آٔاس ٚ علائٓ ؿ٥ٛ  آٖک تشسػ٣ ٚ وـف ساٜ
تشا٢ افشاد ٔثتلا ضشٚست داسد ٚ تا تٛجٝ تٝ ؿ٥ٛ  ٘ؼثتاً ترالا٢  

ترش٤ٗ  ا٤ٗ ٤ٚشٚعک ػاخت ٚاوؼرٗ ترشا٢ آٖ اص ٔرٛسد تحرث    
تٛاٖ ٌفت وٝ ٔحمم٥ٗ دس حاَ ٔٛضٛعات ا٤ٗ سٚصٞاػت. ٣ٔ

ا٘ذ حاضش دسٔاٖ ٚ ٚاوؼٗ لغع٣ تشا٢ ا٤ٗ ٤ٚشٚع پ٥ذا ٘ىشدٜ
ت٥ٕراس٢ دس ترذٖ   ا٘ذک كشفاً علائرٓ  ٚ افشاد٢ ٞٓ وٝ تٟثٛد ٤افتٝ

ؿاٖ تم٤ٛت ٌشد٤ذٜ اػت. ترا  ٞا وٙتشَ ؿذٜ ٚ ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤آٖ
ا٤ٗ ٕٞٝک دس ٘ماط ٔختّف جٟاٖ الذأات لاتُ ترٛج٣ٟ ترشا٢   
دسٔاٖ ٚ ت٥ِٛذ ٚاوؼٗ ا٘جاْ ٌشد٤ذٜ اػت. ٤ه ٕ٘ٛ٘رٝ اص ا٤رٗ   
الذأات ػاخت ٤ه ػش٢ اص تشو٥ثات آِفاوتٛآ٥ٔذ اػت وٝ ترا  

ٞا سا ٞا٢ ٤ٚشٚعک عّٕىشد آٖٓلشاس٥ٌش٢ دس جا٤ٍاٜ فعاَ آ٘ض٤
ٝ وٙذ ٚ ٟٔاسوٙٙرذٜ ٔختُ ٣ٔ وراسٜ ترشا٢ تٛلرف تىث٥رش     ا٢ ٕٞر
د٤ٍرش ٞرٓ    ٢ٜؿذٞا اػت. دس ٤ه ٔٛسد ٌضاسؽشٚعوشٚ٘ا٤ٚ

ش٢ ِٔٛى٣ِٛ ؿٙاػا٣٤ ؿذٜ وٝ دس تشاترش ٤ٚرشٚع ٔرشع ترأث٥    
ٔحمماٖ تٝ د٥ُِ تـاتٝ ص٤اد  ٢ٝتؼ٥اس ل٢ٛ داؿتٝ اػت ٚ تٝ ٌفت

كرر٣ّ وشٚ٘ررا٤ٚشٚع جذ٤ررذ تررا    دس ػرراختاس پشٚتزاصٞررا٢ ا 
MERS-Cov2015 ک ا٤ررٗ ِٔٛىررَٛ ٥٘ررض تررٝ احتٕرراَ لرر٢ٛ

 Covid-19فعا٥ِت ضذ٤ٚشٚػر٣ خرٛت٣ دس تشاترش ٤ٚرشٚع     
ٞرا٣٤  . دس ا٤شاٖ ٞرٓ تحم٥مرات ٚ ترلاؽ   (3ک13) دٞذ٘ـاٖ ٣ٔ

دس دا٘ـرٍاٜ عّرْٛ    19-و٤ٚٛرذ تشا٢ ػاخت ٚاوؼٗ ٚ داس٢ٚ 
ا٢ اص وٙٙررذٜپضؿررى٣ تم٥ررٝ اا آغرراص ٌشد٤ررذٜ ٚ اخثرراس ا٥ٔذٚاس

      ترٝ ٌرٛؽ    19-و٤ٚٛرذ ٞا دس فشآ٤ٙذ ػراخت ٚاوؼرٗ   ٔٛفم٥ت
 .(14) سػذ٣ٔ

 هاهای اپیدمیولوشیستبینیها و پیشج( تحلیل
ک تا تٛجٝ تٝ آٔاس تٝ دػت آٔذٜ اص اپ٥ذ٣ٔ ٤ٚشٚع ػراسع 

ٔاٜ ادأٝ  3حذالُ  19-و٤ٚٛذؿٛد ؿ٥ٛ  ٤ٚشٚع ت٣ٙ٥ ٣ٔپ٥ؾ
٥ٌش٢ ػ٥ش ٘ض٣ِٚ ٚ واٞؾ ٕٞٝداؿتٝ تاؿذ ٚ تعذ اص ا٤ٗ دٚسٜک 

٤رٗ حراَک ٔحممراٖ    . تا ا(8ک10د )٤ٚشٚع سا ؿاٞذ خٛا٥ٞٓ تٛ
ٞرا٢ چر٥ٗ   وٙترشَ ٚ پ٥ـر٥ٍش٢ اص ت٥ٕراس٢    اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ٔشوض

(CCDC) ٜا٘ذ وٝ احتٕاَ تاصٌـرت ا٤رٗ ت٥ٕراس٢    ٞـذاس داد
. (8) تاؿرذ ٥ٌش حت٣ تٝ افرشاد تٟثٛد٤افترٝ تؼر٥اس ص٤راد ٔر٣     ٕٞٝ

ً٘ٛ٥ِ(Leung)   ٗكرٛست   تٝصدٜ اػت ؿ٥ٛ  ت٥ٕاس٢ تخ٥ٕ
 2-1دس ؿٟشٞا٢ تضسي چ٥ٗ تا ٔذت تأخ٥ش حرذٚد   تلاعذ٢

ٚ ٔذت صٔراٖ دٚ   68/2طا٤ٛ٘ٝ ت٥ٕاس٢  25ٞفتٝ تاؿذ؛ ص٤شا دس 
اػت. اٚ  تٛدٜسٚص دس ؿٟشٞا٢ تضسي چ٥ٗ  4/6تشاتش ؿذٖ آٖ 

ٚجرٛد  دس ٚٚٞراٖ   nCoV-٤ٌٛ2019ذ دس حراَ حاضرش   ٣ٔ
ٗ  ٚ  ٘ذاسد ُ  ػا٤ش ؿٟشٞا٢ ترضسي چر٥  ؿر٥ٛ  ٔحّر٣   دس ٔماتر

وٝ داسا٢ . ؿٟشٞا٢ تضسي دس خاسم اص وـٛس وٙٙذٔماٚٔت ٣ٔ
خرٛد  تٛا٘ٙذ چ٥ٗ ٞؼتٙذک ٣ٔ ا٘ضد٤ه ت ٣حُٕ ٚ ٘مّاستثاعات 

ذاخلات اػاػر٣ دس  ٍٔش ا٤ٙىرٝ ٔر  تثذ٤ُ ؿٛ٘ذ  ٔشوض ؿ٥ٛ تٝ 
جٕعرر٣ ٚ تررٝ كررٛست تٟذاؿررت عٕرر٣ٔٛ دس ػررغ   ٢ٝص٥ٔٙرر

ت عرذْ اجرشا٢   دس كرٛس . ٞا اعٕاَ ؿرٛد دس آٖؿخل٣ فٛساً 
دس ؿٟشٞا٢  تٛا٘ذخٛدٔماٚٔت٣ دس ٔماتُ ٚا٥ٌش ت٥ٕاس٢ک آٖ ٣ٔ

اجتٙراب اص تثرذ٤ُ    ترشا٢  اتفاق افترذ. دس ػغ  جٟاٖ ٚ تضسي 
ٞا٢ آٔاد٣ٌ ٚ ٔرذاخلات  تا٤ذ تش٘أٝ ؿذٖ آٖ تٝ ؿ٥ٛ  جٟا٣٘

 (.15) ا٘تـاس ا٘جاْ ٥ٌشد واٞؾتٝ ٔٙظٛس 
ػرتاد  ت٥ٙر٣ ا دس ساتغٝ تا ٟٔاس ا٤ٗ ٤ٚشٚع ٞرٓ عثرك پر٥ؾ   

ذ٥ِٔٛٛط٢ دا٘ـررررٍاٜ ٞرررراسٚاسدک ٔرررراسن ٥ِ ؼرررر٥چ   ٥رررراپ
(M.LipsiTch  ا٤ٗ ٤ٚشٚع دس ٟ٘ا٤ت لاتُ وٙتشَ ٘خٛاٞرذ )

 70-40تٛد ٚ عثك ٘ظش ٢ٚ ظرشف ٤ره ػراَ آ٤ٙرذٜ حرذٚد      
ع ٔثتلا خٛاٞٙذ ؿذ ٚ تشاػاع دسكذ ٔشدْ جٟاٖ تٝ ا٤ٗ ٤ٚشٚ

٤ه  19-و٤ٚٛذٞا تٝ احتٕاَ ص٤اد اوثش اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ؼت ٢ٜعم٥ذ
فل٣ّ جذ٤ذ خٛاٞذ تٛد ٚ اص ا٤ٗ پغ فلُ ػرشٔا ترا   ت٥ٕاس٢ 
 .  (16) ٕٞشاٜ خٛاٞذ تٛد 19-و٤ٚٛذ

 گیرینتیجه
ٓ  ٔغاتك ٔغاِعرات ا٘جراْ         ترش٤ٗ ٔٛضرٛع٣ ورٝ    ٤افترٝک ٟٔر

ٓک ا٤ٗ اػت ورٝ ا٤رٗ   ا٤ٗ ٤ٚشٚع جذ٤ذ ٔتٛجٝ ؿذ٤ ٢ٜدستاس
ٔٙاتع تٝ احتٕاَ ص٤اد اص عش٤ك ح٥ٛا٘ات تٝ  ٤ٚٝ٢شٚع عثك ٌفت

ػت ٚ تشخلاف تلٛساتک تعذ اص ا٘تماَ ترٝ  ا٘ؼاٖ ٔٙتمُ ؿذٜ ا
 ا٘ؼاٖ ٥٘ض تا ػشعت تالا٣٤ ؿ٥ٛ  پ٥ذا وشدٜ اػت. 

تش٤ٗ د٥ُِ ؿ٥ٛ ِ تالا٢ ا٤رٗ ت٥ٕراس٢ ٥٘رض ا٘تمراَ آٖ     تضسي
ٞرا٢ خف٥رف   ٔرت تٛػظ افشاد ٘الُ ٚ فالذ علأت ٤را ترا علا  

تٛا٘ذ ٔذت ٔحمماٖ ا٤ٗ ٤ٚشٚع ٣ٔ ٢ٝت٥ٕاس٢ اػت. عثك ٌفت
ٟ٘اٖ دس تذٖ افشاد تاؿذ ٚ ػثة ا٘تمراَ   ٘ؼثتاً ص٤اد٢ تٝ كٛست

ت٥ٕاس٢ ؿٛدک تذٖٚ ا٤ٙىٝ فشد علائ٣ٕ اص خٛد ٘ـاٖ دٞرذ. ترٝ   
٥ٕٞٗ د٥ُِ تٟٙا ساٜ ٔماتّٝ تا آٖ دس لذْ اَٚک پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٔثتلا 
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ؿذٖ تٝ آٖ تا سعا٤ت ٘ىات تٟذاؿت٣ِ اعلاْ ؿذٜ اص ٔٙاتع ٔٛثك 
ٞا٢ ٚؽاػت. دس لذْ دْٚ ٥٘ضک دس كٛست ٔثتلا ؿذٖ افشادک س

ٞا پ٥رذا ؿرذٜ ٚ دس   ٔؤثش٢ تٛػظ پضؿىاٖ ٚ ٥ٔىشٚت٥ِٛٛط٤ؼت
 دػت آصٔا٤ؾ اػتک أا فعلاً دسٔاٖ لغع٣ ٚجٛد ٘ذاسد.

ٟ٘ا٣٤ ٥٘ض ٔشتٛط تٝ سٚ٘رذ اپ٥رذ٣ٔ ا٤رٗ ٤ٚرشٚع      ٢ٝ٘ت٥ج
ٞاک ا٤ٗ ٤ٚشٚع تٝ ٔرذت  ٞا٢ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ؼتاػت. عثك ٌفتٝ

٤ت ٚ ٔاٜ دس كٛست سعا 3ٔاٜ ؿ٥ٛ  خٛاٞذ داؿت ٚ تعذ اص  3
ا٘جاْ ساٞىاسٞا٢ ٔماتّٝ تا آٖک ؿ٥ٛ  آٖ وٕتش خٛاٞذ ؿذ. اِثتٝ 

پز٤ش٢ آٖ ٥٘ضک ص٤اد ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. عث٥عتاً احتٕاَ تشٌـت
ٝ   ا٘تظاس ٣ٔ ٥ٌرش٢ تثرذ٤ُ ترٝ ٤ىر٣ اص     سٚد چٙر٥ٗ ت٥ٕراس٢ِ ٕٞر
  ٞا٢ ؿا٤ع دس فلُ ػشٔا ؿرٛد. ترا ٚجرٛد تٕراْ ا٤رٗ      ت٥ٕاس٢
ٝ تا چٙذ٤ٗ ٔاٜ آ٤ٙذٜ دسٔاٖ ٞاک ا٤ٗ ا٥ٔذ ٚجٛد داسد وت٣ٙ٥پ٥ؾ

ٞرا اص تاترت آٖ   لغع٣ تشا٢ ا٤ٗ ٤ٚشٚع پ٥ذا ؿرٛد ٚ ٍ٘شا٘ر٣  
ا٢ دس ا٘تـاس ٔمالات ٚ آٔاسٞا٢ ؿر٥ٛ   تغ٥٥ش ِحظٝ وٕتش ؿٛد.

ٞا٢ ٔشٚس وأُ ٔمالات دس ا٤رٗ ٔغاِعرٝ   ت٥ٕاس٢ اص ٔحذٚد٤ت
ت٣ اػرت ٚ ٔرشٚس   ؿٛد؛ ِزا ا٤ٗ ٤ه ٔشٚس ٔمرذٔا ٔحؼٛب ٣ٔ

صٔا٣٘ د٤ٍش تٝ خلٛف صٔراٖ سٚ٘رذ    ٢ٜجأع ٔٛضٛ  دس تاص
 واٞـ٣ ت٥ٕاس٢ دس آػ٥ا لاصْ اػت.

 
 پیامدهای عملی پژوهش

 19دس حاَ حاضش تٟٙا ساٜ وٙترشَ ت٥ٕراس٢ وشٚ٘را٤ٚشٚع    
اس٢ اص دسعا٤ت تٟذاؿت فشد٢ک تالا تشدٖ ا٤ٕٙر٣ ترذٖ ٚ خرٛد   

 .ٞا٢ پشجٕع٥ت اػتتجٕع دس ٔىاٖ

 
 ملاحظات اخلاقی

پرظٚٞؾ دس سعا٤رت   دس ا٤ٗ ٔرشٚس ٘مّر٣ ٔرٛاسد اخلالر٣     
 أا٘تذاس٢ک سعا٤ت ؿذٜ اػت.

 
 منافع تضاد

 پظٚٞؾ ٚجٛد ٘ذاسد. ا٥ٞٗ٤چ تضاد ٔٙافع٣ دس
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